buia de Descontaminagdo de Pessoal

Procedimentos Basicos




Rendncia

A descontaminacao CBRN € um processo complexo e em
constante evolucao, que nao pode ser resumido em algumas
paginas.

O objetivo deste guia é proporcionar-lhe conhecimentos basicos
sobre descontaminacao em massa ap6s uma potencial situacao
CBRN, contudo, nao é uma descricao completa de todos os
passos e precaugoes que devem ser tomados.

Cada pais/ organizacao deve desenvolver e continuamente
atializar as suas proprias técnicas, taticas e procedimentos (TTPs)
e ajusta-las a cada situacao. Estas TTPs podem ou nao coincidir
com o que é descrito neste guia. Recomendamos que siga, em
todos os momentos, as TTPs que lhe forem fornecidas pela sua
organizacao.

A Protilis Portugal Lda. nao procura produzir TTPs e nega
expressamente qualquer responsabilidade por danos materiais
ou ferimentos sofridos por pessoas, se as corretas TTPs nao forem
seguidas.

A Protilis Portugal Lda. nao assume qualquer responsabilidade
por erros ou omissoes no conteudo deste documento. A
informacao aqui contida € baseia-se nos conhecimentos atuais,
sem qualquer garantia de completude, precisao, utilidade ou
pontualidade.
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deposicao, absorcao, adsorcao de material radioativo ou de
agentes quimicos ou bioldgicos em ou sobre infraestruturas,
areas, pessoas ou objetos.

A contaminacao radioativa e a exposicao
radioativa podem ocorrer quando
material radioativo é libertado para o
ambiente, em resultado de um acidente,
um evento natural, um ato de terrorismo
ou guerra.

Os agentes biolégicos podem produzir
efeitos letais ou incapacitantes em areas
extensas e podem reproduzir-se. O inicio
atrasado dos sintomas, bem como as
dificuldades na detecao, identificacao e
verificacao de agentes bioldgicos sao
fatores a considerar.

Os agentes quimicos podem ter efeito
imediato e/ou retardado, podem ser
persistentes ou nao persistentes e tém o
potencial para causar efeitos fisioldgicos
muito significativos.
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Radiagao: Contaminagéo ou Exposigao

Contaminagéo externa

O material radioativo entra em contacto/ deposita-se na
pele, cabelo ou roupa do individuo.

Material radinativo

oy S

- =
No ar Sdlido Liquido

Contaminagao Interna

O material radioativo entra no corpo - por inalagao,

ingestao ou através de feridas abertas.
Tracto respiratério

(inalacao)

C r Ferida aberta

Tracto Digestivo
(ingestao)

Exposigéo ou Irradiagao

A radiacao viaja sob a forma de energia e particulas. Quando
alguém é exposto a radiacdo, a energia pode penetrar no corpo,
mas isto nao significa que a pessoa fique contaminada..

Para uma pessoa estar contaminada, o material
radioativo tem de estar no seu corpo.

A exposicao a radiacao nao exige descontaminacao.
Pode ser necessaria assisténcia médical
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[ontaminagao Biolagica

Principais vias de exposicao

Tracto respiratorio

Feridas

Tracto digestivo

Injecbes

I 'f.s A
Uma vez no interior do organismo, o agente biolégico nao pode ser descontaminado. O
foco deve estar na descontaminacao exterior do corpo, possivelmente seguida de
isolamento ou quarentena.

—_— B

Microorganismos Toxinas

Virus, bactérias ou fungos — seres vivos que Substancias bioquimicas, produzidas por
causam infecdo e podem ser transmissiveis seres vivos mas que nao sao vivas por si
a outros individuos. mesmas. Nao podem ser transmitidas, mas
Ex.: Variola major (Variola), Bacillus anthracis causam intoxicagoes.
(Antrax)... Ex.: Ricino, toxina botulinica, SEB...
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[Contaminagéo Huimica

Classificacao Fisioldgica

Tipo de Quimico Alvo Exemplos Sintomas
Neurotoéxico Sistema * Agentes da série Contracao das pupilas
Nervoso V (VX...) Corrimento nasal
* Agentes da série Sudorese
G (sarin, soman, Colapso e convulsdes
tabun...) Nauseas
Diarreia e vomitos
Fragqueza muscular e paralisia
Aperto no peito
Dificuldades respiratorias
Vesicante Pele e * Mostarda de Irritacdo e dor na pele, olhos e mucosas
Mmucosas enxofre (HD) Eritema da pele com bolhas de fluido
* Mostarda de Lacrimagao e conjuntivite
azoto(HN) Danos na cornea
* Lewisite Desconforto respiratorio
Hematéxico Sangue * Acido cianidrico Tonturas
(AQ) Fraqueza
* Cloreto de Nauseas
cianogénio (CK) Dor de cabeca
* Arsénio (SA) Convulsoes
Sangue vermelho brilhante
Danos cerebrais e paralisia muscular
Coma
Sufocantes Pulmbes e * Cloro Sensacdo de queimadura na garganta
trato * Amodnia Tosse
respiratorio * Fosgénio (CG) Vémitos
Dores de cabeca,
Visao turva
Dor e aperto no peito, asfixia
Insuficiéncia respiratdria e circulatéria
Incapacitante Variavel * Agentes anti- Efeitos fisiol6égicos ou mentais
motim temporarios (ou ambos), ndo letais que
* Psicomiméticos tornam os individuos incapazes de
realizar as normais tarefas.
TIC (Toxic Industrial Variavel * Acidos Variavel, dependendo do agente e da
Chemicals) * Solventes concentracao
* Flaor
Sintra, Portugal :.:':.‘ (+351)212 477 712 t.:";.‘ geral@protilis.pt
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Contaminagdo Huimica

Propriedades

Persistancia

Medida do tempo que o agente
permanece no ambiente. Agentes nao
persistentes (ex. Sarin) provavelmente
nao necessitarao de descontaminacao,
uma vez que se dissipam dentre de
alguns minutos ou horas.

Toxicidade/ Letalidade

Capacidade de causar dano ao
organismo. Por exemplo, uma Unica gota
de um agente neurotoéxico pode causar a

morte, enquanto que uma grande
quantidade de agente incapacitante nao
devera causar danos permanentes..

Acgéo fisiolagica
De acordo com o alvo do agente no
corpo, classificam-se como eurotéxicos,

vesicantes, hematoéxicos, incapacitantes e
sufocantes.

Estado Fisico
Os agentes quimicos podem existir no
estado sélido, liquido ou gasoso e isso
influencia profundamente a dispersao e
via de entrada no corpo, bem como a
descontaminacao.

. s 7
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U queé
descontaminagao

LARN?

£ Descontaminacao é a
neutralizacao, reducao ou
remocao de agentes CBRN
de humanos, animais,
equipamento, viaturas,
terreno ou infraestruturas.

£ A descontaminacao pode ser
conseguida através da
remocao fisica ou da
neutralizacao quimica destes
agentes.

£ Em seres humanos, a
descontaminacao da pele é a
preocupacao primordial, mas
a descontaminacao dos
olhos e feridas também deve
ser tida em conta, se
necessario.

£ A descontaminag¢ao mais
importante e mais eficaz
para qualquer
contaminacao é a que é
realizada 1 a 2 minutos
apos a exposicao.
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Principios da Descontaminagio

A descontaminacao baseia-se em 4 principios
basicos:

Tao cedo quanto possivel

©

Descontaminar m//%

Apenas o que é necessario
|oAIssod ojuenb sjusiy) e oe)

Por prioridades

. s H
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Guia Basico de Descontaminagéo

Pessoal que enverga EPI

Direcao do vento

Bacia

\Tenda de

descontaminagao

Entrada

Entrada
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Pessoal que enverga EPI

c Entrada

Os operadores de descontaminacao fornecem indicacdes gerais
sobre os procedimentos.

£ O equipamento pessoal e coletivo (armamento, radios,
mochilas, etc...) é deixado para posterior descontaminagao ou
eliminacgao.

e Bacia

¢ Limpezageral do EPI

(

Cobrebotas

Luvas

Remocao de fita (se usada)

Sintra, Portugal :;';.‘ (+351) 212477 712 t.:";.‘ geral@protilis.pt
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e Area de Doffing

> Remover o EPI, de acordo com os procedimentos abaixo.

A medida que é removido, o EPI deve ser colocado num saco
plastico para descontaminacao e/ou disposicao segura.
Retirar toda a roupa usada sob o EPI e colocar no saco

O saco deve ser fechado e colocado num saco exterior
NOTA: O saco exterior deve ser descontaminado.

({

i

(e

(e

(e

e Remocao das cobrebotas

Abrir o fecho do fato (e a aba, se presente)

®

Enrolar o capuz para tras, certificando-se de
que o exterior do fato nao toca na cabeca.

Libertar o primeiro braco do fato atras das
costas. A luva é removida ao mesmo tempo.

Retirar o sequndo braco do
fato e enrola-lo
cuidadosamente, certificando-
se de que nao toca em
superficies externas com as
proprias maos.

Suster a respiracao, fechar os olhos e retirar a mascara. Passar
para a proxima fase da descontaminacao.

Sintra, Portugal :.::: (+351) 212477 712 :.i‘.‘ geral@protilis.pt
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Area de descontaminagéo

Tomar duche como habitual, garantindo que todas as areas do
corpo estao totalmente cobertas com dgua abundante e
solucao de descontaminacao.

Enxaguar a solucao de descontaminacao com agua.

Secar.

\( ((

(@

Area de Doning

Vestir e equipar.

Se possivel, deve haver um controlo para avaliar a eficacia dos
procedimentos de descontaminacao

Se for entregue um novo EPI, inspeciona-lo. Nao deve haver
rasgos, lacunas ou buracos no fato.

Certificar-se que o novo EPI é corretamente colocado, seguindo
os procedimentos da unidade/organizacao.

(e

(e

(e

Euntrulu

Para garantir a correta e total descontaminacao, deve existir
uma area de controlo, com dispositivos de
medicao/monitorizacao adequados e/ou recolha de amostras.
Se houver um alarme num dos dispositivos de monitorizacao,
os procedimentos 3, 4 e 5 devem ser repetidos.

(e

(e

NI]TA

As tendas e estruturas de descontaminagao devem ser sempre
colocadas tendo em conta a direcao do vento — o vento deve
soprar da saida para a entrada, ou seja, da zona limpa para a
zona contaminada.

A direcao do vento deve ser monitorizada durante os
procedimentos de descontaminacao.

Se a direcao do vento mudar significativamente, a colocacao da
estrutura deve ser reconsiderada.

(e

(e

(e
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Guia Basico de Descontaminagéo

Pessoal ndo envergando EPI

Wind Direction

.o
)
©

faq)

Entrada

Entrada

Tenda de

descontaminacgao
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Pessoal ndo envergando EPI

Area de Entrada

Os operadores de descontaminacao fornecem indicacdes gerais
sobre os procedimentos.

({

i

’

rea de Doffing
= Remover da roupa e bens pessoais
Colocar de todos os itens num saco plastico para
descontaminacao e/ou disposicao segura.
O saco deve ser fechado e colocado num saco exterior
NOTA: O saco exterior deve ser descontaminado.

@«

{43

Ve

Area de descontaminagéo
> Tomar duche como habitual, garantindo que todas as areas do
corpo estao totalmente cobertas com agua abundante e
solucao de descontaminacao.

Enxaguar a solucao de descontaminacao com agua.

Secar.

({r

I

({3

({3

Area de doning

= Vestir.

Se possivel, deve haver um controlo para avaliar a eficacia dos
procedimentos de descontaminacgao

Q@

Controlo

¢ Para garantir a correta e total descontaminacao, deve existir
uma area de controlo, com dispositivos de
medicao/monitorizacao adequados e/ou recolha de amostras.
Se houver um alarme num dos dispositivos de monitorizacao,

os procedimentos 3 e 4 devem ser repetidos.

(£
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Basic Decontamination Guide

Triagem Médica em CBRN -

Lonsideragdes iniciais

Quando ocorre um evento CBRN, a vida ou a morte sao muitas
vezes determinadas nos primeiros minutos apds o seu inicio.

= A triagem é essencial para categorizar as baixas de acordo com a
prioridade em termos de cuidados médicos. Ao contrario da
triagem convencional, que tem como prioridade o bem-estar do
paciente individual, a triagem médica em CBRN tem como
objetivo promover o bem-estar possivel para o maior nimero de
pessoas.

» A descontaminagao do paciente reduz a ameaca de lesdes
relacionadas com a contaminagao aopessoal de apoio ao servico
de saude e aos pacientes.

= Na maioria dos ambientes CBRN, atrasar o tratamento ou a
estabilizacao do paciente para descontaminacao nao deve
colocar o paciente em risco adicional.

» Apds receber cuidados de emergéncia, uma vitima deve passar
pela estacao de descontaminacao antes de receber cuidados mais
definitivos em ambiente limpo.

» Durante a descontaminacao, nao sao prestados cuidados
médicos, pelo que o0 paciente deve ser estabilizado de tal forma
gue o seu estado nao se deteriore durante a descontaminacao.

= Na maioria das situacées CBRN com baixas em massa, o numero
de doentes e a gravidade dos seus ferimentos excedem a
capacidade das instalacoes e do pessoal, pelo que deve ser dada
prioridade aos doentes que sofrem ferimentos graves mas que
tenham a maior probabilidade de sobrevivéncia com o menor
dispéndio de tempo, equipamento, material e pessoal.

< 16 ’
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Descontaminagdo ndo-ambulatdria

=TILIS

Como anteriormente dito, em ambiente CBRN deve ser feita uma
triagem cuidadosa, para garantir o melhor cuidado possivel para o
paciente, ao mesmo tempo que se garante a seguranca de todos.

Contaminacao

Contaminante
extremamente
perigoso?

Necessario
procedimento
salva-vidas?

Sim

Descontaminar e/ou
cobrir grosseiramente a

Realizar
procedimento
salva-vidas

3

area contaminada

Descontaminar
tanto q}Janto < Nao
possivel
Mais cuidados
médicos Reportar

necessarios?

Sim

Mais cuidados
de emergéncia
necessarios?

o
<«

\ 4

Transporte para
instalagdes médicas

Fluxograma de decisao sobre prioridade de tratamento sobre descontaminagéo
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Descontaminagdo ndo-ambulatdria

Observagies iniciais

A descontaminacgao nao-abulatéria deve ser realizada por, pelo menos, 2
operadores, um dos quais deve ter formacao médica.

Procedimentos

Remover/ cortar roupa:

1° corte — da cabeca a cintura

2° corte — mangas (do corpo para o punho)

30 corte - pernas das calcas (da cintura para a bainha)

@ @ (@

Descontaminacao do corpo:

2Da cabeca para baixo.

£Limpar do centro do corpo para fora

=Fazer rolar o paciente e limpar de ambos os lados
L evantar bracgos e pernas para descontaminar
ZLimpar a area genital

=Usar agua abundante.

ZEnxaguar as esponjas frequentemente
=Enxaguar exaustivamente no fim

Feridas abertas:

=Remover ligaduras apenas se necessario

=Feridas abertas nao devem ser expostas a
descontaminante - irrigar abundantemente com agua
esterilizada ou soro fisiolégico, se disponivel.

Descontaminacao dos olhos:

£Se apenas um olho estiver contaminado, virar a cabeca
para garantir que outro olho ndo seja também
contaminado

=Se ambos os olhos estiverem contaminados, deitar a
cabeca para tras para evitar contaminagao cruzada.

Sintra, Portugal :.::f (+351) 212477 712 t.:'? geral@protilis.pt
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Um examplo..

AREA DE DONING
! Aquecimento
E luxo de ar
HO— |
'—! | E
) _ Agua residual | CHERET ol ; “ :
AREA DE i j L escontaminacd ‘
SECONTAMINAGAD ‘ ’ ; ’
: Agua residual
A
Aqueciment f ~
pivd g . I ~.
Sistema de | ! :
L doseament y - d -] |
iREADE [ () ’ :
DOFFING el G
[ " J | ' I 1 Gerador
| , \ , I
Residuos ‘; \ D l:] Residuos E
) L § r\ | E
BREADE | [ |
TRIAGEM -
‘u
* "\ Sistema de
- filtracédo

Esta tenda de estrutura metalica de 54m?- MDC 30 - é um exemplo perfeito de uma solucao de descontaminacao de
pessoal bem estruturada e equilibrada. Permite a descontaminac¢do de pessoas em regime ambulatério e ndo
ambulatério.

Além das 3 dreas principais, também inclui uma area de triagem coberta, para que possa ser usada numa multiplicidade
de cenarios. Pode ser adicionada uma bacia de retencdo externa, caso os utilizadores estejam a usar EPI.

Como extra, também esta equipada com um sistema de fluxo de ar, para uma maior seguranca dos utilizadores.
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Descontaminagdo quimica - seca ou com agua?

A descontaminacgao seca de produtos quimicos liquidos também pode ser
eficaz e é geralmente mais segura do que a descontaminagao com recurso a
agua. Assim, a descontaminacao seca pode ser a opc¢ao de resposta padrao a
este tipo de incidentes. No entanto, existem certas circunstancias em que a
descontaminacao com agua pode ser preferivel.

Contaminacao

Contaminante
liquido?

Caustico ou

Caustico ou ’
corrosivo?

corrosivo?
Nao
[ Sim |
Agua Despir +
prgntan}ente descontaminacgao
disponivel? e
[ Nao |
Despir + irrigar com Depois
agua abundante
Despir +
» descontaminacao
com agua

Fluxograma de decisao sobre o uso de descontaminagdo a seco
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